Relatie APK

‘Sterke stellen’

Verlang je ook naar een sterke relatie
die tegen een stootje kan? En wil je er
samen aan werken je relatie nog
leuker te maken? Doe dan mee met
de relatie APK ‘Sterke Stellen".
Boordevol inspiratie, praktische
voorbeelden en handige tools!

e Ontdek (opnieuw) de kracht van
jullie relatie

e Verbeter jullie communicatie

e Leer van verschillen

De relatie APK heeft 7 modules: 4
modules online (dit kan je thuis in je
eigen tijd doen) en 3 modules tijdens
inspirerende workshops door
professionele trainers. Zij zijn tijdens
de gehele APK beschikbaar om jullie
te ondersteunen, als je dat wilt. De
relatie APK is géén groepstraining en
je hoeft geen persoonlijke dingen te
delen met andere stellen.

Doe je mee, dan krijg je:

o 2 persoonlijke werkboeken

© 4 online relatiemodules en 3
workshops op locatie

© 1 bonusmodule met 3 thema's om
te doenin je eigen tijd

o Het relatie kaartspel en nog meer
liefdesinspiratie

© De mogelijkheid om de
gezinshoofdstukken te volgen

© Eenjaar toegang tot de online
leeromgeving

ledereen telt mee



Deze APK wordt in Apeldoorn
aangeboden door Stimenz en start in
2026 in de laatste week van september.
De kosten van de APK zijn €50,- per
persoon. Wij vinden het belangrijk dat
iedereen mee kan doen, neem bij een
financieel knelpunt contact op met
Stimenz om de mogelijkheden te
bespreken.

Voor meer info en aanmelden, mail naar:
ikookvanjouapeldoorn@stimenz.nl of kijk op
www.ikookvanjou.net/relatietrainingen/

De workshops zijn op:

© Woensdagavond 7 oktober 2026

© Woensdagavond 28 oktober 2026

o Woensdagavond 18 november 2026

De workshops worden gehouden op
de Stimenz locatie aan de Prins
Willem-Alexanderlaan 1419 in
Apeldoorn.






