
We horen het heel vaak, je buurvrouw krijg veel verschillende 
toeslagen dus jij wil dat natuurlijk ook! Maar welke toeslagen zijn 
er allemaal en kom jij daarvoor in aanmerking? 

Toeslagen kunnen we aanvragen bij de Belastingdienst en helpen een handje
mee om alles te betalen. Alleen niet iedereen heeft er recht op, hoe dat zit
kun je hier vinden. We raden je wel aan om sowieso een proefberekening te
maken want er zijn altijd uitzonderingen of bijzondere situaties die je hier
wellicht niet tussen ziet staan!

Toeslagen

Wat dan, hoe dan?
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Geen paniek, we leggen je alles even uit!

Kinderopvangtoeslag

Soorten toeslag

Zorgtoeslag
Kun je voor in aanmerking komen als:

Je een Nederlandse zorgverzekering hebt
Je inkomen niet hoger is dan € 38.520 per jaar 
Met toeslagpartner dit niet hoger is dan € 48.224 per jaar
Je geen enorme spaarrekening hebt!

De hoogte van je
zorgtoeslag (zonder
toeslagpartner) is
maximaal €154.

Kun je voor in aanmerking komen als:
Je één of meerdere kinderen hebt (logisch!)
Je kind en jij op hetzelfde adres staan ingeschreven.
Je werkt, een opleiding volgt of een traject naar werk volgt.
Heb je een toeslagpartner, dan geldt dat ook voor hem/haar.

De overheid betaalt een
percentage van de kosten,
dit kan oplopen tot 96%. 
Je betaalt altijd zelf een
eigen bijdrage.



Huurtoeslag kan
oplopen tot wel €417
per maand maand  
als je alleen woont. 

Hulp nodig?  We helpen je graag!
Jongeren Informatie Punt
Asselsestraat 65, 7311 ED Apeldoorn
Elke werkdag open tussen 13:00 - 17:00!

Je ziet dan alle toeslagen op een rijtje en klikt op 
'aanvragen' van de gewenste toeslag.

Hoe aanvragen?
Toeslagen zijn online aan te vragen met je 
DigiD via de website van de belastingdienst.

Als je rechts bovenin op inloggen klikt, kun je
'toeslagen' selecteren en vervolgens inloggen.

www.belastingdienst.nl 
Je kunt ook eerst een proefberekening maken,
hiervoor hoef je niet in te loggen met je DigiD.

Toeslagen kun je aanvragen als je 18 jaar of ouder bent. Meer
weten over 18 worden? Check dan ook de 18+ checklist! 

Kindgebondenbudget

Huurtoeslag
Kun je voor in aanmerking komen als:

Kun je voor in aanmerking komen als:

Je een zelfstandige woonruimte huurt. 
Je tussen de 18 en 23 bent en de huur niet hoger is dan € 452,20.
Je 23 of ouder bent en de huur niet hoger is dan € 808,06 .
Je geen enorme spaarrekening hebt! Max = €33.748.

Let op! Ben je jonger dan 23 jaar maar heb je een kind? 
Dan mag de huur toch € 808,06 zijn en krijg je alsnog huurtoeslag.

Je één of meerdere kinderen onder de 18 jaar hebt.
Je wederom niet een te hoog vermogen hebt!
Je niet een te hoog inkomen hebt (check dit met de proefberekening)
Je kinderbijslag ontvangt

Deze bedragen zijn
afhankelijk van het aantal
kinderen dat je hebt en 
hun leeftijd. Voor 1 kind is
het maximale bedrag 
€ 100,33 per maand.

Zolang je onder de 23 jaar bent mag je €5.432 per jaar bijverdienen zonder dat dit effect heeft op 
de toeslagen van je ouder(s). Kom je hierboven (stufi niet meegeteld) dan telt dat inkomen mee bij 
de toeslagenberekening. Boven de 23 jaar wordt jouw volledige inkomen meegerekend.


