
w e e r b a a r h e i d s t r a i n i n g  v o o r  j o n g e r e n  ( 1 2 - 2 8  j a a r )

Kickstart
Boxing



K i c k s t a r t b o x i n g  i s  d é  m a n i e r  o m  k e n n i s  t e  m a k e n  m e t  d e

t e c h n i e k e n  v a n  b o k s e n .  T i j d e n s  8  g r o e p s l e s s e n  g e b r u i k e n

w e  b o k s e n  a l s  m i d d e l  o m  t o t  m e e r  w e e r b a a r h e i d  t e  k o m e n

o f  o m  e m o t i e s  b e t e r  t e  k u n n e n  c o n t r o l e r e n .  n a  d i t

t r a j e c t  k i j k e n  w e  o f  e r  e e n  s p o r t v e r e n i g i n g  i s  w a a r  j e  j e

k a n  a a n s l u i t e n .   

W i l  j i j :  

S t e v i g e r  i n  j e  s c h o e n e n  s t a a n ;

E m o t i e s  b e t e r  o n d e r  c o n t r o l e  k u n n e n  h o u d e n ;

E r v a r e n  h o e  s p o r t e n  k a n  d i e n e n  a l s  u i t l a a d k l e p ?

D e e l n a m e  a a n  k i c k s t a r t b o x i n g  i s  g r a t i s .  

a a n m e l d e n ?

S t u u r  e e n  e - m a i l  m e t  n a a m  e n  l e e f t i j d  n a a r

a p e l d o o r n . k i c k s t a r t b o x i n g @ s t i m e n z . n l  

W a a r :  W i j k c e n t r u m  h e t  B o l w e r k ,  d e  r a v e l i j n  5 5 .

‘ B o k s t h e r a p i e ’  g e c e r t i f i c e e r d


	Kickstart
	Boxing
	Kickstartboxing is dé manier om kennis te maken met de technieken van boksen. Tijdens 8 groepslessen gebruiken we boksen als middel om tot meer weerbaarheid te komen of om emoties beter te kunnen controleren. na dit traject kijken we of er een sportvereniging is waar je je kan aansluiten.
	Wil jij:
	Steviger in je schoenen staan;
	Emoties beter onder controle kunnen houden;
	Ervaren hoe sporten kan dienen als uitlaadklep?

	Deelname aan kickstartboxing is gratis.
	aanmelden? Stuur een e-mail met naam en leeftijd naar apeldoorn.kickstartboxing@stimenz.nl
	Waar: Wijkcentrum het Bolwerk, de ravelijn 55.

