-

Mijn ervaring met contacten
opbouwen in de buurt

Geert (82) woont nu vijf jaar in hartje Apeldoorn met zijn vrouw
Lucy. De twee zijn nog heel actief, ze ondernemen samen veel,
met de fiets en te voet. Ze gaan regelmatig op bezoek bij hun
kinderen en kleinkinderen. Toch misten ze iets in hun dagelijks
leven; verbinding en contact met de buurt.

Andere mensen uit de wijk van Geert en Lucy ervaarden dit
gevoel ook. Dit kwam naar voren tijdens een informatieavond
over een wijkonderzoek. Uit dit onderzoek bleek ook dat het
Amaliapark, een park in de buurt van Geerts huis, door veel
bewoners als een onveilige plek wordt ervaren met veel overlast.
Terwijl dit juist een plek is waar contact en verbinding tussen
buurtbewoners kan ontstaan.

Buurtregisseur Yvonne Porn van Stimenz was ook aanwezig bij de
informatieavond en ging hier met de bewoners over in gesprek.
Na een leuk gesprek werd al snel duidelijk dat deze bewoners
samen wel graag wat zouden willen doen in het Amaliapark, maar
hoe en wat wisten ze niet zo goed.

De jeu de boules baan in het Amaliapark bleek het startpunt voor
de bewoners, samen jeu de boules spelen leek ze wel wat. Met
ondersteuning van Yvonne en Marix (sociaal werker Stimenz) kon
de jeu de boules groep SLOW nog voor de zomer van start gaan.
Sindsdien komt de groep elke woensdagmiddag samen. Niet
alleen voor een potje jeu de boules, maar vooral ook om elkaar te
ontmoeten. - Lees verder via https://stimenz.nl/actueel/
van-geen-contacten-in-de-buurt-naar-een-hechte-community
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Activiteiten

Basisontmoetingsplek Graanhof, in de wijk de Heeze, biedt 7
dagen in de week ontmoeting aan.

Zo is er elke ochtend koffie, biljart en inloop, dit is van
maandag t/m zaterdag van 10 tot 12 uur en op zondag van
10.30 uur tot 12 uur. Op dinsdag, woensdag en vrijdag is dit
aanbod er ook in de middag.

Op een aantal dagen kan er samen gegeten worden. Op
woensdag van 12 tot 13 uur, op donderdag van 17.30 tot

19 uur. Op zondag is er een Turkse lunch van 12.30-13.30 uur.
Kent u stoelgym al? Stoelgym is voor iedereen die de spieren
soepel wil houden, maar niet meer intensief kan sporten of
bewegen. Elke spier kan geactiveerd worden vanuit de stoel.
Stoelgym op de Graanhof is er elke woensdag van 16 tot 17

]
Geldzaken

De Sociaal Raadslieden zijn het
aanspreekpunt voor al uw financiéle en
juridische vragen. Denk hierbij aan vragen
over erfenissen, verzekeringen,
consumentenkoop, belastingaangifte etc. Zij
zijn een enthousiast team van professionals,
met kennis van zaken. De hulp is gratis voor
inwoners van de gemeente Apeldoorn. U
kunt een afspraak maken door te bellen naar
088-784 64 64 of te mailen naar
info@stimenz.nl.

uur.
Kijk voor meer activiteiten op

www.ontmoetelkaarinapeldoorn.nl

De ouderenadviseurs zijn er voor alle ouderen die nog
zelfstandig wonen en voor hun mantelzorger(s) in de
gemeente Apeldoorn. Ze geven informatie en advies en indien
nodig bieden zij ondersteuning bij vragen over welzijn, zorg en
wonen. Samen met u en uw mantelzorger(s) wordt bekeken
welke diensten daadwerkelijk nodig zijn om zo lang mogelijk
zelfstandig te kunnen blijven. Als u deze diensten niet meer
zelf kunt regelen, kunnen de ouderenadviseurs dit samen met
u doen.

U en uw mantelzorger kunnen contact opnemen met de
ouderenadviseur met vragen op het gebied van welzijn, zorg
en/of wonen. Voor de diensten van de ouderenadviseur kunt u
contact opnemen met Stimenz. De medewerker van de
frontoffice zorgt er dan voor dat een van de ouderenadviseurs
contact met u opneemt. U kunt kosteloos gebruik maken van
de diensten van de ouderenadviseur.
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De tip gaat deze keer over het
levenstestament.

Vanuit Stimenz wordt er een

a twee keer per jaar een
bijeenkomst over het levens-
testament georganiseerd in
samenwerking met een notaris.
Wilt u dat wij u op de hoogte
houden over dit aanbod? Mail
dan naar info@stimenz.nl met
als onderwerp ‘bijeenkomst
levenstestament’. U wordt dan
geinformeerd over de eerst-
volgende bijeenkomst.

Wilt u meer lezen over het
volmacht en levenstestament,
kijk dan ook op www.notaris.nl.

Praat vandaag
over morgen

Nederland vergrijst en de zorg verandert.
Daarom is het hard nodig om te praten over
hoe het leven er in de nabije toekomst
uitziet. Dat vraagt om aandacht voor de
vraag: hoe gaan we als samenleving de zorg
voor ouderen organiseren? Daarom
stimuleren we inwoners om in gesprek te
gaan over de oude dag. Dat doen we vanuit
een gemeentelijk netwerk dat bestaat uit
gemeente Apeldoorn en verschillende
Apeldoornse organisaties met hun eigen
expertise. Bijvoorbeeld op het gebied van
zorg, ondersteuning, wonen of mantelzorg.

Ook Stimenz doet mee met deze campagne.

Bekijk voor meer informatie:
https://www.apeldoorn.nl/gezond-leven-in-
apeldoorn/praatvandaagovermorgen

Wist u dat?

Zo gezond mogelijk ouder worden, dat
willen we allemaal. Blijf daarom zo lang
mogelijk bewegen. Elke dag. In en om
huis, in het park, op de fiets, bij een
ontmoetingsplek, bij een vereniging, het
kan allemaal. Apeldoorn heeft een groot
beweegaanbod voor senioren. Kijk op
www.sportserviceapeldoorn.nl/aanbod
voor de opties. En fietst u graag, maar
voelt u zich niet altijd meer helemaal
veilig? Kijk dan op www.doortrappen.nl/
apeldoorn voor adviezen. Hier staan ook
de contactpersonen en hun gegevens
voor als u meer wil weten over bewegen
voor senioren of veilig fietsen. Bel of mail
gerust.




