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Mijn ervaring met een 

ontmoetingsplek
Apeldoorn heeft in alle wijken één of meerdere ontmoetingsplekken. 
Hier kunnen inwoners terecht voor activiteiten en ontmoeting. Als je 
behoefte hebt aan een praatje of een kopje koffie bijvoorbeeld. Of om 
samen met mensen uit de buurt sportief, creatief of leerzaam bezig te 
zijn. Elke ontmoetingsplek organiseert eigen activiteiten voor 
buurtbewoners en voor mensen die een steuntje in de rug kunnen 
gebruiken. Er worden activiteiten georganiseerd zoals stoelgym, yoga, 
Tai Chi Tao, Happy dance, dance dance dance en gymnastiek.

Ines Koopman is sociaal werker bij de basisontmoetingsplekken. 
Mensen komen naar deze activiteiten om in beweging te blijven, maar 
Ines en haar collega’s zien hier ook een ander effect van, een groot 
sociaal effect. Ines zegt daar het volgende over: “Naast het bewegen 
ontstaat er een groep, waarbij over en weer zorg en aandacht is voor 
elkaar. Doordat de mensen elkaar wekelijks zien, leren ze elkaar goed 
kennen. De vakdocent zorgt ook voor verbinding in de groep, zodat 
iedereen erbij hoort en zich welkom voelt. Op deze manier ontstaan er 
zelfs vriendschappen en wordt er naar elkaar omgekeken”.

Ines: “Een mooi voorbeeld hiervan is dat toen er een mevrouw 
vergeetachtig begon te raken en niet altijd meer op tijd in de les 
verscheen, een andere mevrouw besloot hierbij te helpen. Ze heeft 
met deze mevrouw overlegd en samen zijn ze er tot gekomen dat het 
wel erg fijn is dat ze opgehaald wordt. Nu komt ze weer op tijd in de 
les en kan ze hier weer van meegenieten”.

Lees verder via: https://stimenz.nl/actueel/samenkomen



Actueel 
15 juni stond in het teken van de internationale dag tegen de 
ouderenmishandeling. 1 op de 20 thuiswonende 65- plussers krijgt 
hier mee te maken. Ouderenmishandeling uit zich op verschillende 
manieren, denk aan fysieke of psychische mishandeling. Maar ook 
financieel misbruik is veel voorkomend. Vaak gebeurt dit wanneer 
iemand niet meer goed in staat is om de financiële zaken zelf te 
regelen. Er zijn adviezen waarmee de kans op financiële uitbuiting 
wordt vermindert. Denk bijvoorbeeld aan het openen van een aparte 
huishoudrekening naast uw eigen bankrekening wanneer een ander 
regelmatig boodschappen voor u doet. Of open geen en/of rekening 
met iemand anders dan uw partner. 
Ook kunt u nadenken over het opmaken van een levenstestament. 
Dit wanneer u zelf de regie wilt houden, ook voor situaties waarin u 
niet meer in staat bent zelf te beslissen.  Vanuit Stimenz wordt er 
een á twee keer per jaar een bijeenkomst over het levenstestament 
georganiseerd in samenwerking met een notaris. Wilt u dat wij u op 
de hoogte houden over dit aanbod? Mail dan naar info@stimenz.nl 
met als onderwerp ‘bijeenkomst levenstestament’. 

        Tip 
Een zomer vol activiteiten voor 
iedereen! Ook leuk om met de 
kleinkinderen te bezoeken. Denk 
bijvoorbeeld aan de kinder- 
karavaan. Of de familiedagen in 
CODA op elke zondag in juli en 
augustus van 13.00 uur tot 15.00 
uur. Dit zomerprogramma wordt 
mede mogelijk gemaakt door 
verschillende organisaties in 
Apeldoorn, waaronder Stimenz. 
Het volledige programma voor 
zomer 2024 wordt eind juni 
bekend gemaakt. Kijk voor meer 
informatie en het programma op 
zomeractiviteitenapeldoorn.nl

Activiteiten 
Wilt u meer gaan bewegen, maar weet u nog niet hoe? Doe dan 
mee met deze activiteiten en ontdek hoe u in beweging kunt 
komen:
-	 Vitaliteitsdag – bewegen na uw pensioen. Vrijdag 13 
september 2024, 10.00 – 15.00 uur, Sporthal Mheenpark 
(Zilverschoon 112).
- Senioren beweegweken. 30 september t/m 13 oktober 2024. 
Open huis bij diverse clubs met aanbod voor senioren. Neem 
deel aan de proeflessen en ontdek welke activiteiten u kan doen 
op www.sportserviceapeldoorn.nl/aanbod/senioren-
beweegweken.

Kijk voor meer activiteiten op 
www.ontmoetelkaarinapeldoorn.nl 

Geldzaken 
De Sociaal Raadslieden zijn het aanspreekpunt 

voor al uw financiële en juridische vragen. Denk 
hierbij aan vragen over erfenissen, 

verzekeringen, belastingaangifte, etc. De hulp 
is gratis voor inwoners van de gemeente 

Apeldoorn. U kunt een afspraak maken door te 
bellen naar 088-784 64 64 of te mailen naar 
info@stimenz.nl. Ook kunt u terecht bij het 

spreekuur van de Sociaal Raadslieden bij 
Samen055 Zuid (1e Wormsenseweg 460) op 

vrijdag van 09.30-11.30 uur.

Praat vandaag 
over morgen 
Wanneer u een huisbezoek van een vrijwillig 
Seniorenvoorlichter aanvraagt, ontvangt u 
tijdens dit bezoek ook de brochure ‘Meer 
over morgen’. Deze brochure helpt u om uw 
eigen wensen met betrekking tot fijn oud 
worden te ordenen en ligt in de lijn van ‘praat 
vandaag over morgen’, een landelijk en 
gemeentelijk initiatief om iedereen in 
Nederland op te roepen om het gesprek te 
voeren over ouder worden. De brochure 
‘Meer over morgen’ is een speciale uitgave, 
specifiek gemaakt voor Seniorenvoorlichting. 
U krijgt deze brochure tijdens het huisbezoek 
van uw voorlichter

Wist u dat? 
Zelfstandig wonende zeventigplussers in 
gemeente Apeldoorn kunnen meedoen 
met het project ‘Leefsamen’. Het project 
is gericht op veilig zelfstandig wonen.
Deelnemers aan het project krijgen in 
hun woning slimme sensoren, zoals 
rookmelders en deurcontacten. Zo nodig 
krijgen zij ook een alarmknop. Leefsamen 
voert bij alle deelnemers een woonscan 
uit. De deelnemers ontvangen op basis 
van de scan advies over de veiligheid van 
de woning. Hierna installeert een 
medewerker van Leefsamen de sensoren 
en volgt de uitleg over het systeem.
Vorig jaar hebben er al Apeldoorners 
meegedaan. In de nieuwe ronde zijn er 
250 plekken beschikbaar. Daarom 
ontvangen inwoners van 70 jaar en ouder 
een brief van de gemeente. Hierin staat 
meer informatie over het project en het 
aanmelden hiervoor. Meer informatie 
leest u op de website www.leefsamen.nl/
apeldoorn (bron: www.stedendriehoek.nl) 


